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Nuevos Productos Para Tratar La Diabetes

La FDA Ayuda a Combatir Una Amenaza Mayor a la Salud Publica

Ladiabetesmdlitusesunadelas
mésfrecuentesy seriasenferme-
dades enlos Estados Unidos.
Unadolenciacronicague deteriora
laproduccidn o laprontaresccion a
lainsulina, unahormonague ayuda
aconvertir losdimentosen energia,
ladiabetes es diagnodticada cadaaio
a800,000 americanosy afectaa 16
millionesdedlos. Hay dostiposde
digbetes Tipo 1 que en sumayor
parte es diagnogticadaen nifiosy
adolescentesy tipo 2 que dacuenta
demésdd 90 por ciento delos casos
y generdmente se encuentraen
personas mayoresy con exceso de
peso. Losdostiposde laenfermedad
contribuyen gproximadamente con
200,000 muertesanudes. Ladiabe-
testambién eslaprincipa causade
lafasefind delasenfermedades
rendes, ceguerafiscaen adultosy
amputaciones de las extremidades
inferiores.

Paracombdtir este pdigrodela
sdud publica, laAdminigtracion de
Drogasy Alimentos (FDA), ayudaa
laindustriaadesarallar, vdorary
hecer obtenible unavariedad de
productos que mgoran ladiagnoss
deladiabetesy ayudan adcanzar un
control gustado delosnivelesdela
glucosadelasangre. Recientes
avances haciaeste objetivo que
reduce lasenfermedades delos 0jos,
nerviosy rifiones asociadas con la
diabetes, induyenlo dguiente:

* Nuevasdrogasparatratar la
defidenciadelainaulinay

controlar d nivel dd azlcar dela
sangre. Hastaloscomienzosdela
década de 1980, las preparaciones de
insulinaparad tratamiento dela
digbetesfueron hechasde productos
de animaes, desde entonces, la
mayoriadedlos han sdo synthe-
szed by DNA recombinant technol-
ogy. DurantelaUltimadécada, la
FDA haagprobado mésdediez
productos de nuevainsulinaparalos
tipos1y 2 dediabetes|o mismo que
varias nuevas dases de medicamen-
tosoraes paratratamientosdedia-
betestipo 2. Estas nuevasdrogas
bajan € nive de azlicar enlasangre,
mejorando laefectividad dd cuerpo
usando insuling, estimulando répida
mente lasecrecion deinsulinay
disminuyendo laabsorcion delos

El Ascenso de Una Enfermedad

Ladiabetestipo 2 se esta convirtiendo
més com(in en nifiosy adol escentes,
pero principa mente esta afectando a
americanos mayores gue no son
blancosy pasados de peso. Hipanos,
negros eindios americanostienen cas
€l doble de seguridad de tener digbetes,
como blancos delamismaedad que no
son hispanos. En vistade que éstosy
otras minorias propensas aladiabetes
forman parte delos ssgmentosdela
poblacion que crece més répidamente
enlos Estados Unidosy debido aque
|os americanos estén més pesadosy
sedentarios, lafrecuenciade digbetesen
los Estados Unidos se esperaque
aumente cercad 9 por ciento dela
poblacion parad afio 2025.

carbohidratos.

* Nuevosdigpostivos paraensayar,
vigilar y adminigtrar medica-
mentos parad tratamiento de ambos
tipos de digbetes que son mas
recisos, Menos agresvosy mas
fécilesparad uso delos pacientes.
Riguroso control delosnivelesde
glucosadelasangre, han 9do
facilitados por lagprobacion dela
FDA en mésde 100 contadoresde
glucosa, 9emasde experimen
tacion, bombasdeinsulinay otros
dispogtivosquefacilitaalos
pacientesmegor control desu
digbetes. Otros nuevos digpostivos
paratratar lascomplicacionesdela
digbetesincluyen vendges paralas
heridasy un subdtituto delapid para
lasUlcerasdelospies.

* Nuevos medicamentos para
reducir € riesgo de enfermedades
dd corazdn, quelas personas con
digbetes desarrollan en proporcion
de 2-4 veces més dtasdelo normd.
En afosrecientes, sehahechoun
esfuerzo mayor paradesarrollar
drogas antihipertensivas que reducen
€ riesgo delos ataques dd corazon,
atagues ibitosy agudosde
gpoplgiay muertesrdacionadas con
ladiabetes, |o mismo que drogas que
combeaten lagrasalipid-altering
Ccuyo objetivo principd son las
anormalidades de colesteral y
triglicéridosque seobservanenla
digbetes.

Paramasinformacion vistelahoja
delaFDA end Internet wwwifda.
gov/diabetes
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